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FIRMEN HANDBALL-CUP \k"'c ARBON

Der HC Arbon ladt dich und deinen Betrieb herzlich zum ersten Ostschweizer Firmen-Handball-Cup ein - dem
perfekten Mix aus Bewegung, Teamgeist und guter Laune.

Egal ob handballerfahren oder einfach sportlich motiviert - bei diesem Event stehen Spass, Gemeinschaft und
unvergessliche Momente im Vordergrund.

Nutze die Gelegenheit, mit deinem Team abseits des Arbeitsalltags aktiv zu sein und den Zusammenhalt zu
starken.

Verbringe mit uns einen sportlichen Tag voller Action und Emotionen - exklusiv fur Unternehmen aus der
Region.

Du willst dabei sein? Dann sichere dir jetzt deinen Startplatz und sei Teil dieses besonderen Events!
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WARUM DIESES TURNIER? \k HC ARBON

Wir glauben, dass Teamgeist nicht am Arbeitsplatz endet.

Durch das gemeinsame Spiel - ob Sieg oder Niederlage - wachsen Vertrauen, Zusammenhalt und Motivation.
Gleichzeitig mochten wir mit dem Turnier verschiedene Betriebe aus der Region miteinander vernetzen, um
neue Kontakte zu knUpfen und Brucken zu schlagen.

Dein Einsatz fur unsere Jugend:

Mit deiner Teilnahme unterstutzt du ausserdem unsere Jugendarbeit beim HC Arbon. Unsere jungen Talente
werden nicht nur sportlich hervorragend ausgebildet, sondern auch personlich begleitet und gefordert. Im
Sommer 2026 steht fur unsere Leistungsteams der Jugend ein ganz besonderes Highlight bevor: die Teilnahme
an einem internationalen Handballturnier in Teramo, Italien.

Diese Reise soll nicht nur ein sportlicher, sondern auch ein personlicher Hohepunkt fur unsere Juniorinnen
werden - und dafur brauchen wir dich! Werde Teil dieser Idee - fur mehr Teamgeist, fur den regionalen
Austausch, far den Nachwuchs im Sport.
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\k HC ARBON

FIRMEN

SAMSTAG, 16.08.2025 - KYBUNHALLE ARBON

11:00 Uhr: Treffpunkt mit Begrussung und
Informationen zu den Spielregeln

ca. 18:00 Uhr: Siegerehrung mit anschliessendem Grillfest

Kybunhalle

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann melde dich gerne unter
tamer.cirit@ssgarbon.ch oder telefonisch unter +41 78 222 49 45.
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WER KANN MITMACHEN ? ALLE! \k HC ARBON

Du und deine Kolleginnen habt noch nie Handball gespielt?
Kein Problem - wir lassen euch nicht allein!

Auf Wunsch unterstutzen wir eure Mannschaft gerne mit ein bis zwei Spielerinnen aus unserem Verein.

Was du wissen solltest:
Es wird in Mixed-Teams mit bis zu 10 Spielerlnnen gespielt.

Ob im Trikot oder in eurer eigenen Firmenbekleidung - Hauptsache, eure Firma ist gut erkennbar.
Hallenschuhe mit heller Sohle sind wunschenswert.

Fur Getranke und das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Melde dich an, stell ein Team - und hab vor allem Spass!
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REGELN \k HC ARBON

WIE FUNKTIONIERT HANDBALL?

Bei unserem Turnier spielen jeweils 6 Feldspielerinnen und 1 Torwart/in pro Team. Ziel ist es, in 12 Minuten
Spielzeit mehr Tore zu erzielen als die gegnerische Mannschaft.

Der Torwartbereich wird durch einen Halbkreis abgegrenzt und darf von den Feldspielerlnnen nicht betreten
werden.

Beim Handball darf man mit dem Ball in der Hand nur drei Schritte machen.

Danach muss entweder geprellt oder weitergepasst werden.

Weitere wichtige Regeln erklaren wir dir vor Ort.

Wer sich zusatzlich vorbereiten will, kann gerne an unserem Probetraining teilnehmen

(Termin wird noch bekannt gegeben).

Gerne geben wir dir weitere Informationen auf Nachfrage.
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ANMELDEPAKETE \k HC ARBON

PREIS

CHF 1000
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S

HC ARBON

ABSCHLUSS

Als Dankeschon fur den Einsatz unserer engagierten Teilnehmerinnen
laden wir im Anschluss zu einem gemutlichen Grillfest ein - mit
kostlichen Speisen und kuhlen Getranken an unserer HC-Sportlerbar.

Fur die richtige Stimmung ist ebenfalls gesorgt: Live-Musik bringt
Schwung in den Abend und sorgt fur echtes Aftershow-Feeling!

Naturlich sind auch Zuschauerinnen sowie Freunde und Familie

herzlich willkommen, um gemeinsam mit uns zu feiern und die Teams
anzufeuern.
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®
k HC ARBON

JETZT TEILNEHMEN:!

hier anmelden
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https://hc-arbon.ch/verein/firmenhandball-cup

	Anmelden: 


